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Inledning

Kunskapscentrum for Stralningsmedicin vid Katastrofer (KcRN) ar ett nationellt
kunskapscentrum som pa uppdrag av Socialstyrelsen och Karolinska Institutet (Kl)
tillhandahaller medicinsk sakkunskap kring halsoeffekter och handlaggning av
radionukleara (RN) handelser.

Uppdraget innefattar inhamtning och bibehallande av kunskap och erfarenhet, samt
utveckling och 6kad kunskap rérande exponering for joniserande stralning,
riskbedémningar utifran beraknad straldos, effekter av stralning och metod- och
behandlingsriktlinjer av stralexponerade.

Studerade handelser inkluderar framst stralolyckor vid karntekniska anlaggningar och
incidenter med stralkallor inom sjukvard och industri, men aven stralexponering i samband
med terrorhandlingar och krigstillstand. KcRN tillhandahaller medicinsk sakkunskap i
utredningar och rapporter till Socialstyrelsen och andra nationella verk och myndigheter,
samt medverkar aven inom ett flertal internationella organisationer.

Darutoéver arrangerar KcRN ocksa olika former av utbildningar inom sjukvards-
beredskapssektorn inom RN-omradet. En hérnpelare i KcRN:s uppdrag ar att bedriva en
kontinuerlig omvarldsbevakning. Delar av denna redovisas |6pande via en egen
hemsida/blogg: https://sremc-kcrn.org

Vi uppmarksammar och kommenterar dar intraffade handelser och nyheter inom RN-
omradet. Som en del av KcRN:s kontrakterade uppdrag gentemot Socialstyrelsen under
perioden 2024—-2026 levereras har en tredje omvarldsbevakningsrapport.

Rapportens malgrupp ar framst aktérer som verkar inom halso- och sjukvardssektorns
arbete med krisberedskap och civilt férsvar. Syftet ar att forse malgruppen med aktuell
information som berér svensk katastrofmedicinsk beredskap inom kunskapsomradet.
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1. Arsdagar for Tjernobyl och Fukushima

Under 2026 ar det 40 respektive 15 ar sedan karnkraftsolyckorna i Tjernobyl och
Fukushima intraffade. Handelserna har under varen uppmarksammats brett éver hela
varlden, i saval olika media som av mangahanda organisationer och myndigheter. Aven i
Sverige har publicerats dokumentarer och uppféljningar, bland annat i SVT, SR,
dagstidningar och olika magasin, ofta med just svenska vinklingar kring handelserna.
Medarbetare vid KcRN medverkade i handldggningen av svenska medicinska fragor i
samband med sjalva olyckorna 1986 och 2011, och aven vid olika efterféljande
utvarderingar. Vi har nu bevakat och deltagit i flera av arets uppfdljningar, sdsom vid ett
Tjernobyl-seminarium arrangerat av Stralsakerhetsmyndigheten.

Utifran ett stralningsmedicinskt perspektiv kan vi kommentera att merparten av
uppmarksammade svenska och internationella rapporter har varit sakliga och
vasentligen korrekta vad galler de akuta skeendena. Nar det galler de mer svarbedémda,
langsiktiga, stokastiska halsokonsekvenserna har dock en del framférda pastaenden
saknat vetenskapligt stdd och sannolikt varit éverdrivna. De lardomar fran olyckorna som
nu lyfts fram ar bland annat att inte alltfér lattvindigt evakuera stora befolkningsgrupper,
att battre utbilda och 6va civilsamhalle och sjukvard infor storre stralningshandelser och
bibehalla och utveckla det internationella samarbetet i RN-fragor.

2. Pagaende krig i Ukraina och mellanostern

Under sommaren 2025 men framst under varen 2026 har militara strider utkampats i
mellandstern mellan Iran och USA/Israel. En del i konflikten rér Irans mer eller mindre
aktiva ambitioner att skaffa stridsklara karnvapen. De flesta bedémare verkar luta at att
Irans anrikade uran, efter bombningar av USA sommaren 2025, finns i kollapsade tunnlar
och inte ar tillgangligt for vidare processning. USA har kravt att fa ta 6ver kontrollen av det
anrikade uranet. Irans karntekniska anlaggningar har varit och lar fortsatta vara
involverade i de strider som utkdmpats under varen 2026. Dessutom har striderna mellan
Ryssland och Ukraina fortsatt, med bestaende diffusa hot om anvandning av karnvapen
och strider vid karntekniska anlaggningar. KcRN:s arbete for att stddja ukrainska
sjukvarden vid RN-handelser kommer rapporteras separat till Socialstyrelsen senare
under 2026. Detta 6kar risken for att RN-handelser ska intraffa och att eventuella
konsekvenser blir svarare att begransa.



3. Sviktande finansiellt stod till viktiga
stralskyddsorgan

KcRN har tidigare pekat pa att den nuvarande amerikanska administrationen stallt sig
tvivliande till de stralsakerhetsrekommendationer som utfardas av den internationella
stralskyddskommissionen ICRP och darmed utgér grunden for saval FN:s Basic Safety
Standards som EU:s stralsakerhetsdirektiv. Situationen har ytterligare komplicerats av de
omfattande nedskarningar av federala forskningsbudgetar som genomférts i USA. Dessa
har lett till att de viktiga amerikanska ekonomiska bidragen till ICRP minskat vilket orsakar
ekonomiska bekymmer fér kommissionen.

ICRP skapades i princip i Sverige med Rolf Sievert och Bo Lindell som viktiga ledare, och
kommissionen har lange atnjutit ekonomiskt stéd fran Sverige. Detta utbetalades forr fran
Regeringskansliet vilket gav en vardefull signal om politiskt stdd, men administreras
numera av SSM.

KcRN:s bedémning ar att det skulle vara vardefullt om det svenska stédet till ICRP kunde
Okas for att atminstone delvis kompensera de problem som Trumpadministrationens
beslut orsakar. | varje fall ar det angelaget att det svenska stdédet vidmakthalls. Vi vill
uppmuntra Socialstyrelsen att till SSM uttrycka sitt stod for ICRP. Om det finns nagon
mojlighet att aven bidra till sjalva finansieringen skulle det vara valkommet.

4. Besok av hangarfartyget Charles de Gaulle

| februari ankom det franska karnkraftsdrivna hangarfartyget Charles de Gaulle till Malmaé.
Det var férsta gangen pa flera decennier som ett reaktordrivet fartyg besokte Sverige. |
anslutning till besoket upprattades en plan for hantering av eventuella incidenter
relaterade till reaktordriften. Berakningar fran SSM visade att aven vid ett stérre haveri
skulle det vara mycket osannolikt att nagon ur allmanheten skulle riskera att fa helkropps-
eller tyreoideadoser som skulle orsaka nagon héalsopaverkan eller behov av medicinska
kontroller.



5. Intraffade radionukleara handelser

Under IAEA uppratthaller via sin hemsida https://www-news.iaea.org/ ett I6pande register
med rapporter dver handelser relaterade till joniserande stralning. Rapporterna beskriver
summariskt de handelser som inkommer till IAEA. Rapporteringen sker oftast genom
medlemslandernas respektive stralskyddsmyndigheter. Registret ar inte heltdckande men
ger en overblick av den typ av handelser som intraffar i varlden. Handelserna graderas pa
den atta-gradiga skalan International Nuclear and Radiological Event Scale (INES) dar
gradering ”"0” motsvarar avvikelse (deviation) och ”7” motsvarar omfattande olycka (major
accident).

Det finns i registret 21 handelser som intraffat under féregaende ar.

Majoriteten av handelserna, 16 stycken, har rapporterats av Iran. De rér anlaggningar for
karnteknik eller industriella stralkallor som beskjutits under krigen mellan Iran och
USA/Israel som pagatt under sommaren 2025 och pagar under varen 2026. Ingen av
handelserna har graderats enligt INES av Iran, men enligt rapporterna har ingen av dessa
orsakat vare sig foérhojda stralningsnivaer eller stralningsrelaterade skador.

De 6vriga fem handelser som rapporterats av Tjeckien, Tyskland och Frankrike ror
industriella eller akademiska stralkallor och, i ett av fallen i Frankrike, en avstangd
karnkraftsreaktor. Ett flertal personer har fatt effektiva doser éver 100 mSv, men ingen
rapporteras ha fatt dver 1 Sv.

6. Diskussion kring sjukvardens beredskap infor
stralningshandelser

ICRP:s arbete med riskkoefficienter vid laga doser och dosrater

Under 2025 genomférde ICRP ett omfattande arbete med att ga igenom evidens for risker
vid laga doser och dosrater. Riskerna for att utveckla cancer vid laga doser och dosrater
(som vid exponering for radioaktiva @amnen under veckor-manader-ar eller
rontgenundersokningar) ar formodat lagre an vid kort exponering som ger hdga doser
(som vid industriella olyckor eller kdrnvapenexplosioner). Ett utkast har cirkulerats for
konsultation fram tills sommaren 2025, men ingen ny rekommendation &ar annu
publicerad. | underlaget framgar dock att evidensen fortsatt lutar at att det medfor lagre
risk att utveckla cancer (en faktor 1-3 lagre risk anses mest sannolik) om exponeringen
sker med lagre doser éver langre tid an hogre doser éver kortare tid. KcRN har
sammanfattat och kommenterat rapporten [1].

Antal cancerfall fran anvandning av CT
Under 2025 publicerades resultat fran en omfattande studie [2] som uppskattat bidraget
av cancerfall fran anvandning av CT (datortomografi). Studien baseras pa data fran USA,
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och forfattarna bedomer att omkring 5% av framtida cancerfall i landet kan komma att
orsakas av CT-undersokningar, givet dagens anvandningsnivaer och straldoser. KcRN
har under aret jamfort studiens resultat och underlag med svenska férhallanden. | Sverige
beddmer vi att det snarare ror sig om ca 1-1,5% av framtida cancerfall som orsakas av
CT-undersokningar [3]. Skillnaden beror huvudsakligen pa lagre straldoser per
undersokning och farre undersoékningar per invanare i Sverige jamfért med forhallanden i
USA.

7. Ovrigt

En stoérre samling av referat av vetenskapliga artiklar, kommentarer och
omvarldsbevakning finns tillganglig pa https://sremc-kcrn.org/.
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