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Inledning

Kunskapscentrum for stralningsmedicin vid katastrofer, KcRN, &r ett nationellt
kunskapscentrum som pa uppdrag av Socialstyrelsen och Karolinska Institutet (KI)
tillhandahaller medicinsk sakkunskap kring halsoeffekter och handlaggning av
radionukleara (RN) handelser.

Uppdraget innefattar inhamtning och bibehallande av kunskap och erfarenhet, samt
utveckling och ckad kunskap rérande exponering for joniserande stralning,
riskbedémningar utifran beraknad straldos, effekter av stralning och metod- och
behandlingsriktlinjer av stralexponerade.

Studerade handelser inkluderar framst stralolyckor vid karntekniska anlaggningar och
incidenter med stralkallor inom sjukvard och industri, men &ven stralexponering i samband
med terrorhandlingar och krigstillstand. KcRN tillhandahaller medicinsk sakkunskap i
utredningar och rapporter till Socialstyrelsen och andra nationella verk och myndigheter,
samt medverkar aven inom ett flertal internationella organisationer.

Darutéver arrangerar KcRN ocksa olika former av utbildningar inom sjukvards-
beredskapssektorn inom RN-omradet. En hornpelare i KcRNs uppdrag ar att bedriva en
kontinuerlig omvarldsbevakning. Delar av denna redovisas I6pande via en egen
hemsida/blogg: https://sremc-kcrn.org

Vi uppméarksammar och kommenterar dar framst medicinska aspekter kring intraffade
handelser och nyheter inom olika FoU-delar av RN-omradet. Som en del av KcRNs
kontrakterade uppdrag gentemot Socialstyrelsen under perioden 2024-2026 levereras har
en andra omvarldsbevakningsrapport.

Rapportens malgrupp ar framst aktdrer som verkar inom héalso- och sjukvardssektorns
arbete med krisberedskap och civilt forsvar. Syftet ar att forse malgruppen med aktuell
information som beror svensk katastrofmedicinsk beredskap inom kunskapsomradet.
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Politiska beslut i USA med stralningsmedicinska
konsekvenser

Trump-administrationen har fattat ett antal beslut med potentiellt stor betydelse for
stralningsmedicinen. Bland annat har USA frantratt Varldshalsoorganisationen WHO som
ansvarar for det stralningsmedicinska natverket REMPAN (Radiation Emergency Medical
Preparedness and Assistance Network) i vilket KcRN ingar som en formell Liaison
Institute. USAs uttdg medfor forstds bade ekonomiska problem och
trovardighetsdiskussioner for WHO. En omedelbar effekt vi redan iakttagit &r att WHO
infort ett drastiskt forbud mot tjansteresor vilket direkt paverkar deras
stralningsmedicinska grupp och REMPAN. Konsekvenserna pa langre sikt &r annu inte
kédnda men man kan inte utesluta starkt negativa effekter.

Pagaende och planerade nedskarningar av den amerikanska federala budgeten kan
ocksa fa omfattande negativa effekter, BARDA (Biomedical Advanced Research and
Development Authority), en vasentlig anslagskalla for framtagandet av medicinska
motmedel (IAkemedel) mot stralskador, har nyligen stéllt in sin arliga konferens Industry
Day ‘due to unforeseen circumstances’. Det framgar inte ifall en bidragande orsak varit att
BARDA forra aret utdelade 8 miljoner USD i priser for framstallning av RNA-baserade
vacciner mot influensa och covid-19, ett forskningsomrade som USAs nuvarande
halsominister ar starkt negativ till.

Ett annat omrade dar vi annu inte sett nagra negativa effekter men dar reducerade
federala anslag kan tankas fa plyckliga konsekvenser ar den avancerade utbildning i
stralningsmedicin som bedrivs vid REAC/TS som ar en enhet vid Oak Ridge-universitetet.

Intraffade radionukleara handelser

IAEA uppratthaller via sin hemsida https://www-news.iaea.org/ ett I6pande register med
rapporter 6ver handelser relaterade till joniserande stralning. Rapporterna beskriver
summariskt de handelser som inkommer till IAEA. Rapporteringen sker oftast genom
medlemslandernas respektive stralskyddsmyndigheter. Registret ar inte heltackande men
ger en Overblick av den typ av handelser som intraffar i varlden. Handelserna graderas pa
den atta-gradiga skalan International Nuclear and Radiological Event Scale (INES) dar
gradering ”"0” motsvarar avvikelse (deviation) och ”7” motsvarar omfattande olycka (major
accident).

Det finns i registret sju handelser som rapporterats foregaende ar, som alla rér stélder av
stralkallor, mindre avvikelser inom karnkraft eller tillfalligt borttappade transporter. Ingen
av incidenterna innebar en signifikant bestralning av ndgon person, och kan inte bedémas
vara av direkt intresse for svensk sjukvard och beredskap.

Den mest dramatiska handelsen involverar en statlig anlaggning med utarmat uran och

radioaktiv avfall (bland annat stora mé&ngder Co-60) i kommunen Temascalapa strax norr
om Mexico City. Dar intog kommunens personal anlaggningen och avvisade den ordinarie
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personalen; tydligen i protest mot att anlaggningen lag dar och inte hade det tillstdnd som
kravdes. Efter tolv dagar l6stes konflikten och anlaggningen atergick i statlig kontroll.
Ingen var enligt rapporter inne i den stora anlaggningens foérvaringslokaler fér avfall och
utarmat uran.

Diskussion kring sjukvardens beredskap infor
stralningshandelser

KcRN:s rekommendationer fér medicinsk uppféljning av tyreoidea vid kérnkraftsolycka
Ett arbete som pagatt under aret ar att ta fram rekommendationer for hur personer som
blivit exponerade for stérre mangder radioaktivt jod i samband med en karnkraftsolycka
ska handlaggas medicinskt. KcRN har bidragit med medicinska rad och
rekommendationer, vilka inom kort kommer publiceras pa hemsidan.
Rekommendationerna innebéar att de personer som far doser éver 4 Gy till tyreoidea ar
aktuella for kontroller av skdldkortelfunktion. Ingen uppféljning rekommenderas for
tyreoideacancer efter exponering for radioaktivt jod. Detta grundas pa analys av
kostnadseffektivitet och dverdiagnostik som kan forvantas vid ett omfattande
uppfoliningsprogram. Arbetet pagick mellan hosten 2024 och varen 2025.

Evakuering vid k&rnkraftsolyckor

Under 2024 gjordes en djupare analys av evakueringen av omradena runt karnkraftverket
i Fukushima, dar for- och nackdelar med evakueringen vagdes. KCRN menar att
kostnaderna med evakueringen &r tydligt hdgre &n nyttan man astadkom i termer av
besparad straldos till befolkningen. Denna uppfattning tycker vi har fatt mer tyngd i den
vetenskapliga litteraturen och opinionen under de senaste aren, och ar en viktig lardom att
ta in i planeringen av svensk beredskap fér RN-handelser.

Risk for tyreoideacancer av att bo nara karnkraftverk

I en oversiktsartikel skriven av Cottagiri et al [1] bekréaftas slutsatser fran tidigare studier,
som sammantaget visat att det inte ar forknippat med okad risk att fa tyreoideacancer om
man bor nara ett karnkraftverk. Detta beror sannolikt huvudsakligen pa att det endast ar
mycket laga radioaktiva utslapp fran karnkraftverk i normaldrift (forfattarna refererar sjalva
till tva studier som beréknat doserna till 0,4 till 52 uSv/ar, vilket motsvarar mellan tva
timmars och tva veckors bakgrundsstralning i Sverige).

Palliativ vard vid radionukleara handelser

Vid en storre radionukledr handelse ar risken stor att ett storre antal individer drabbas,
och att en del av dessa drabbas sa svart att deras liv inte gar att radda. For att erbjuda
dessa personer basta moéjliga palliativa vard ar kunskapen om vilka symtom som kan
uppkomma och hur dessa kan lindras av yttersta vikt. For att ta reda pa vilken kunskap
som finns och om eventuella riktlinjer &r skrivna om palliativ vard vid radionukleara
handelser gjordes en litteraturgenomgang av befintlig litteratur i databaserna PubMed och
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CINAHL. Vid denna sdkning hittades inte en enda artikel som beskriver vilka symtom eller
vilka atgarder som borde vidtas om en person bedéms vara i en palliativ situation relaterat
till en radionuklear handelse. Arbetet kommer att fortsétta med forslag till handlaggning
och riktlinjer fér denna viktiga patientgrupp.

Ovrigt

En stoérre samling av referat av vetenskapliga artiklar, kommentarer och
omvarldsbevakning finns tillganglig pa https://sremc-kcrn.org/
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